
 

   

 

 

 

「私は歯ぎしりしないから大丈夫」そう考える人は多いと思われます、しかし実はほとんどの人は 

知らずに歯ぎしりをしている事がわかっています。歯ぎしりは浅い眠りのレム睡眠中に始まります。 

一般的に 15 分ぐらいは歯ぎしりしていると言われています。 

歯ぎしりの強い人は食事の時に噛む力の 2 倍以上になると言われ、それが 1 時間以上に及ぶことが 

あります。首や肩のこり、頭痛が起きるのも当然と言えます。歯ぎしりを予防することで、寝起きが

グっと楽になると思います。 

 

西村歯科では歯ぎしり予防用のマウスピースを 

ご用意しております 保険で約 2800 円                                                         

歯ぎしり測定装置もあります。咬みしめ回数や、                          

咬みしめ強さがわかります。検査は保険で約 2000 円です 是非ご検討ください。 
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ほとんどの人は歯ぎしりしている 


